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Inhalt des Alkoholrauschbrillen Simulationsparcours
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• Roll-up zum Thema  „Alkohol im
Straßenverkehr“

• Parcours (Plane), Schmutzfangmatte,
Schuhüberzieher

• DIN A 4 Parcours-Anleitung für den
Moderierenden

• Alkoholrauschbrillen

o Simulation eines Wertes von ungefähr
0,8 ‰

o Simulation eines Wertes von ungefähr
1,3 ‰
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Aufbau des Alkoholrauschbrillen Simulationsparcours

Wenn nötigt, nur leichtlösliches Klebeband
zur Fixierung des Parcours verwenden.
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Sicherheitshinweis an den Moderierenden und die
Teilnehmenden
Manche Personen reagieren sensibel auf die Alkoholrauschbrille.

• Die Schuhüberzieher auf der Schmutzfangmatte anziehen.

• Dann erst die Alkoholrauschbrille am Startpunkt aufziehen

• bitte achten Sie darauf, wie sich der Teilnehmende verhält (Orientierung)
und geben Sie Ihm einen Moment Zeit sich an die Brille zu gewöhnen

• fragen Sie nach, ob es ihm zu schwindelig wird. Im Zweifelsfall ist es
besser, die Brille abzusetzen und eine Pause zu machen, bzw. die Übung
abzubrechen.

• beobachten Sie den Teilnehmenden während der gesamten Übung
aufmerksam
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• der Moderierender nimmt den Teilnehmenden
am Startpunkt in Empfang und reicht Ihm die
Alkoholrauschbrille,

• der Moderierende liest nacheinander die
Aufgaben der Anleitung vor und gibt dem
Teilnehmenden Zeit diese auszuführen,

• der Teilnehmende wird während der
Durchführung der einzelnen Aufgaben
aufmerksam beobachtet (Hilfestellungen
können gegeben werden)

Anleitung des Simulationsparcours
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(Anleitung DIN A4)
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• Wenn der Parcours absolviert wurde, sagt der
Moderierende dies deutlich an und nimmt die
Rauschbrille des Teilnehmenden entgegen.

• der Teilnehmende nimmt sich einen Moment
Zeit, um sich an den Sichtwechsel zu gewöhnen,
bevor er den Parcours verlässt und die
Schuhüberzieher abnimmt.

• die Brille wird hygienisch gereinigt, bevor sie
wieder genutzt wird.

Anleitung des Simulationsparcours

BG ETEM Bereich Aktionsmedien

(Anleitung DIN A4)



Hinweis zur Reinigung der Alkoholrauschbrillen*
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Die Reinigung zwischen den Anwendungen der
Alkoholrauschbrille ist unbedingt erforderlich.

• Reinigung erfolgt mittels mildem Glas- oder
Haushaltsreiniger,

• dieser wird auf ein fusselfreies Tuch gegeben und
Kontaktflächen feucht abgewischt,

• Die Brillen nach der Reinigung kurz lüften lassen,

• Teilnehmende, die eine Allergie gegen Reinigungsmittel
haben, sollen die Brille nicht aufsetzten
*Reinigungsmittel und Tücher stellt der Betrieb



Hinweis zur Reinigung des Alkoholrauschbrillen Parcours*
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Eine grobe Reinigung der Parcoursoberfläche ist vom
Betrieb vor dem Wiedereinpacken zu organisieren.

• Der Parcours ist von grobem Schutz oder Steinen zu
befreien (feiner Besen).

• Die Reinigung erfolgt mittels mildem Glas- oder
Haushaltsreiniger.

• Dieser wird auf ein fusselfreies Tuch gegeben und die
Fläche wird feucht abgewischt.

• Der Parcours darf nur trocken eingerollt werden, die
Schmutzfangmatte ist auszuschlagen.
*Reinigungsmittel und Tücher stellt der Betrieb



Vielen Dank für

Ihre Aufmerksamkeit.

Aktionsmedien BG ETEM
www.aktionsmedien-bgetem.de
aktionsmedien@bgetem.de
0221 3778 5116


